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Resumen

En este trabajo se busca reflexionar sobre el proceso histérico y la aproximacion des-
de los relatos de vida en los diferentes contextos mexicanos, especialmente sobre la
juventud rural. Con base en una revision bibliografica se expone, brevemente, una
sintesis de los trabajos narrativos en México. Se realiza una propuesta para visibilizar
a la poblacién joven del medio rural, usando el método biografico o relato de vida.
Se concluye que a través del método biografico se puede conectar en los diferentes
procesos histdricos que posibilitan a la juventud nuevas formas de acercamientos a su
forma de divulgar su historia.
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Abstract

This paper seeks to reflect on the historical process and the approach from life narra-
tives in different Mexican contexts, especially on the rural youth. Based on a bibliogra-
phic review, a synthesis of narrative works in Mexico is briefly presented. A proposal is
made to make the young rural population visible using the biographical method or life
story. It is concluded that through the biographical method it is possible to connect in
the different historical processes that make possible to the youth new ways of approa-
ching their way of disclosing their history.
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Introduccion

El uso de las biografias para aprehender la realidad sociocultural e his-
torica forma parte de las metodologias cualitativas. En ciencias sociales,
lo biografico alude tanto a un enfoque, un método, como a una técnica
(Rojas, 2013). Aunque cada una de las posturas anteriores implica de-
terminadas premisas conceptuales que les diferencian, es significativo
otorgar al uso de las biografias la capacidad para explicar la realidad
en la que se inserta uno o mas individuos, en el marco de un contexto
estructural amplio. A pesar de lo anterior, la trayectoria histdrica del en-
foque biografico ha tenido sus altibajos.

Desde la antropologia social, el método biografico® fue ampliamente
utilizado durante la primera mitad del siglo XX. Principalmente con los
trabajos de antropdlogos de la talla de Manuel Gamio, Calixta Guiteras
y Oscar Lewis. Estos personajes son un referente por sus aportaciones
a la construccién de una antropologia social mexicana provista de cien-
tificidad y rigurosidad en sus métodos. La segunda mitad del siglo XX
presenta un descenso en el uso del método, tal como lo plantea Guel-
man (2024), a causa de una mayor preferencia por métodos y técnicas
positivistas considerados con un mayor rigor cientifico para aprehender
la realidad social.

El método biografico permite develar las maneras en que los indivi-
duos resuelven los acontecimientos de su vida cotidiana o aquellos que
son originados por un evento extraordinario surgido en la estructura
social mayor. Por ejemplo, decidir el futuro escolar, acceder al mercado
laboral, enfrentarse a una pandemia y, en términos generales, afrontar
las desigualdades y los problemas generados por la incomprensién de
las estructuras sociales hacia las diversidades. Asi, el método biografi-
co es un puente para el analisis del entramado que se genera entre los
fendmenos y procesos de la escala macro y sus repercusiones en una
escala micro (Reséndiz, 2013).

En las ultimas décadas, se ha regresado a la incorporacién del mé-
todo biografico en disciplinas tales como la antropologia, sociologia y
psicologia, por mencionar unos ejemplos*. La reconstruccién de historias

3 La investigacidn biografica narrativa parte desde la Escuela de Chicago, principalmente
con la interesante obra E/ campesino polaco en Europa y América de Thomas y Znaniecki,
publicada entre los afios 1918 y 1920 (Camas, 2001).

4 En la parte educativa, la investigacién biografica y narrativa se ubica en esa revolucion
hermenéutica durante la década de 1970 en las ciencias sociales, donde el significado de los
actores se convierte en el foco central de la investigacion, asi como la propia experiencia y la
construccién social de la realidad (Bolivar, 2002; 2014).
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y relatos de vida involucra el uso de la palabra, una conexion entre una
persona que entrevista y una persona entrevistada, y entre quienes se
crea un rapport. Ademas, el proceso de entrevista y construccion de un
discurso sobre un acontecimiento puede ayudar a alcanzar la resiliencia
en la persona narradora (Granados et al., 2016). Asi, el uso de la palabra
es una estrategia que permite sanar heridas.

Con base en lo anterior, el objetivo del presente articulo es discutir
el alcance del método biografico en los estudios sobre poblacion joven
del medio rural. Para lograr lo anterior, el articulo se divide en cinco
secciones. En la primera seccidn, se presenta un breve recorrido histo-
rico sobre el uso del método biografico en la antropologia mexicana. En
segundo lugar, se muestra una seccién que contiene una sintesis de los
trabajos que se han realizado, desde el método biografico, en las ultimas
décadas. A continuacion, se incluye una tercera seccion que da cuenta
de los estudios biograficos de la poblacién joven rural.

La penultima seccidn, es decir la cuarta, contiene una propuesta de
trayecto metodoldgico para visibilizar a la poblaciéon joven del medio
rural, usando el método biografico. Por ultimo, en la quinta seccién se
aborda la importancia de enfocar nuevos estudios sobre la poblacion
que habita y desarrolla sus vidas principalmente en el medio rural. Esta
poblacidn resulta interesante porque presenta dindmicas sociales, cultu-
rales y ambientales muy particulares. Es una poblacién que transita de
la escuela a un mercado laboral que, en ocasiones, es precario e injus-
to. De esta forma, visibilizar a la poblacién joven, mediante el método
biografico, permite dilucidar las estrategias que utilizan para generar un
sustento propio.

Este trabajo tuvo un enfoque cualitativo y exploratorio. Se realizd
mediante una investigacién documental. Vallés (1999) lo define como un
proceso sistematico de revisidn de textos y documentos, sean publicos
o privados, con el fin de conocer la actualidad de la tematica investigada
0 a investigar. Se analizaron los documentos existentes dentro de las
bases de datos como Dialnet, Scielo y Redalyc sobre relatos de vida de
juventudes rurales mexicanas a partir del 1980 hasta 20235, asi como
literatura mexicana, desde el enfoque de los métodos biograficos, para
entender la dimensién del objeto de estudio.

5 Este periodo comprendid a partir del reingreso de los relatos de vida en procesos metodo-
l6gicos de las ciencias sociales, especialmente del método biografico (Glelman, 2024). Las
palabras claves utilizadas en los buscadores fueron: relato de vida, juventud rural, memoria
biografica, México. Se utilizd como software el programa Microsoft Excel para almacenamien-
to de datos.
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En cuanto a criterios de inclusidn y exclusion de los trabajos, se inclu-
yeron Unicamente los articulos que se encontraban en acceso abierto en
las bases mencionadas y escritos en espafiol. Se excluyeron documentos
que no correspondian con el afio de publicacién de los afios indicados y
no contaban con los criterios de la tematica®.

El método biografico en ciencias sociales

La recuperacion de las narrativas, desde la antropologia mexicana, tiene
sus origenes en el trabajo de Manuel Gamio sobre los inmigrantes mexi-
canos que se encontraban en Estados Unidos. Mediante la aplicacion de
un guion de entrevista, Gamio (2002) logrd discutir las caracteristicas
culturales identitarias que mantenian los mexicanos en Estados Unidos y
los patrones de aculturacion que le llevaban a adoptar ciertos elementos
de la cultura estadounidense. De esta manera, Gamio no soélo puede ser
considerado el padre de la antropologia mexicana, sino que, ademas,
nos proveyé de un interesante estudio basado en el uso de la palabra,
para la reconstruccién de trayectorias y narrativas.

Otro de los trabajos clasicos en antropologia que utilizé el método
biografico pertenece a la antropdloga Calixta Guiteras, quien llevé a
cabo una investigacion, a mediados del siglo XX, en una comunidad indi-
gena de Chiapas (Guiteras, 1996). Aunque esta investigadora realizd un
extenso trabajo de campo, que incluyé la entrevista a muchas personas
de la comunidad, es recordada por los didlogos que mantuvo con Manuel
Arias Sojom.

Este trabajo es contemporaneo del que realizé Lewis (1985) en torno
a varias familias de la Ciudad de México. De hecho, el aporte de Lewis es
muy importante porque su trabajo desarrolld las entrevistas polifonicas,
lo cual para su época era algo novedoso y que requeria una inversion
completa en el trabajo de campo, con sus informantes clave.

Otros ejemplos mas recientes de la antropologia se enmarcan en
los estudios sobre la migracion mexicana a Estados Unidos. Tal como
lo inici6 Gamio en su época, Jorge Durand (1991) ha continuado esta
tradicion para dar a conocer los motivos, percepciones y demas ele-
mentos de las trayectorias que construyen la vida migrante de las y los
mexicanos. Aunado a lo anterior, se encuentran trabajos de otras latitu-

6 Los autores y documentos analizados en este articulo no son todos los existentes, pero si
son representativos de la trayectoria de investigaciones que se han realizado en México, en
torno al tema de las juventudes en contextos rurales.

Sociedades y Desigualdades, Vol. 2, Num. 3 | 44



des como el desarrollado por la antropéloga colombiana Duque (2017),
quien aprovecho el enfoque de los métodos biograficos para reconstruir
las vidas de chefs, cocineros y cocineras, que han alcanzado un gran
reconocimiento a nivel nacional e internacional por vincular la gastrono-
mia local e indigena con la alta cocina. Mediante la reconstruccion de los
relatos, Julieta Duque da cuenta de los procesos que llevaron a las y los
cocineros a reconocer la importancia de la biodiversidad, las practicas y
los conocimientos de los grupos locales en torno a la elaboracion de sus
platillos.

Los ejemplos aqui mencionados solo pretenden ser una muestra no
exhaustiva de la gran cantidad de trabajos realizados desde la antropo-
logia; aportan una comprensién de la interfaz entre los fendmenos que
ocurren en escalas macroestructurales y las maneras en que se viven
y sufren dichos fendmenos en escalas micro, individuales o de grupos
pequefos de individuos (Ritzer, 2018).

México rural. Un relato contado

En México, las historias y relatos de vida tienen sus raices a mediados
del siglo XIX (Puyana y Barreto, 1994). Su desarrollo estuvo estrecha-
mente vinculado a las dinamicas econdmicas y sociales de la época, in-
fluenciado por las perspectivas de comerciantes, aventureros y artistas
que llegaban al pais (Burrolas, 2019). Narrar no se limita a contar una
historia, es un proceso reflexivo que permite dar sentido a las experien-
cias vividas, revelando los significados construidos a través de la inte-
raccion de las personas con su entorno. Asi, la narracién se convierte en
un medio para comprender y comunicar experiencias tanto individuales
como colectivas (Landin y Sanchez, 2019).

Entre los relatos mas destacados se encuentran los de viajeras que
ofrecieron momentos clave para entender la historia emergente de Mé-
xico. Sus testimonios marcaron significativamente la forma de narrar
y comprender el pais. Escritoras como Emily Elizabeth Ward, Madame
Calderon de la Barca’, Paula Kolonitz y Adela Bretdon desarrollaron pers-
pectivas innovadoras sobre México, explorando su belleza natural, las
costumbres rurales, la vida social y el patrimonio arqueoldgico de la
época (Wobeser, 2012). A lo largo del siglo XX, México transformd sus

7 Se publicaron una serie de cartas por parte de William H. Prescott en el libro denominado
Life in Mexico. Residence of Two Years in that Country [La vida en México durante una resi-
dencia de dos afios en ese pais] (Wobeser, 2012).
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narrativas histéricas, explorando nuevas perspectivas que se centraron
en dos vertientes: los caudillos de la Revolucidn y las historias de per-
sonalidades culturales emblematicas (Krauze, 2008, 2009; Serrano y
Ramos, 2014).

Koch (1981) profundizé en esta evolucion mediante su estudio E/
micro-relato en México: Torri, Arreola, Monterroso y Avilés Fabila, con-
tribuyendo significativamente a la comprension de la historia literaria
mexicana. A su vez, Blanco (2011) amplid este panorama narrativo al
explorar las vacaciones familiares de la década de 1950 y 1960, revelan-
do los trayectos turisticos entre la ciudad y la playa. La autora destacd
las vacaciones como espacios de socializacién que, aunque ajenos a la
rutina diaria, pueden ser tan significativos como las actividades cotidia-
nas.

Bonfil (1987), en su obra México profundo: una civilizacion nega-
da, ofrece un analisis profundo sobre la realidad mexicana, especialmen-
te en lo que respecta a los pueblos indigenas. Segun Valenzuela (1989),
esta obra representa una exploracion del pasado y presente indigena,
resaltando los rasgos culturales que definen a la poblaciéon mexicana. En
el norte del pais, las narrativas sobre el narcotrafico han generado una
historia compleja. Fonseca (2009) define la narco-narrativa como un
género que abarca relatos documentales, redes de trafico y patrones de
protagonismo. Mendoza (citado en De la O & Mendoza, 2012), dentro
de sus obras, como Cada respiro que tomas (Mendoza, 1992) y Buenos
muchachos (Mendoza,1995), refleja el lenguaje, la vida en el narcotra-
fico y las experiencias de migracién hacia Estados Unidos, capturando
una época significativa.

Los relatos de vida en México han permitido visibilizar a grupos vul-
nerables, explorando realidades sociales relacionadas con la migracién,
la desigualdad y la educacion (Larralde-Corona, 2012; Mora & De Oli-
veira, 2013; Auces, 2019). Estos estudios revelan las complejidades so-
ciales del pais a través de narrativas individuales. El método biografico
ofrece una perspectiva Unica para comprender la construccion y trans-
formacion de las realidades mexicanas. En particular, los estudios migra-
torios han sido fundamentales en esta comprensién. Mummert (2012),
en su trabajo Pensando las familias transnacionales desde los relatos de
vida: analisis longitudinal de la convivencia intergeneracional, analiza la
experiencia migratoria mediante un enfoque biografico, explorando la
integracién familiar y la convivencia intergeneracional.
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También, en otra obra, el autor plantea una problematica respecto a
la vinculacion del papel de la abuela como una persona que decide el cui-
dado de manera sustituta y sugiere entenderla mediante una respuesta
intergeneracional al dilema de los cuidados. En este sentido, el estudio
aporta nuevas directrices a través de entrevistas, desde la perspectiva
de la migracion. Mummert (2019), en el texto La segunda madre, ana-
liza un corpus de cincuenta y dos publicaciones sobre dindmicas fami-
liares transnacionales, revelando que la circulacion de cuidados forja un
bienestar familiar anclado en el pacto intergeneracional.

Desde otra mirada, la migracion se puede percibir de manera exter-
nalizada, es decir, la poblacidén originaria habita y convive en otro terri-
torio a pesar de ser el suyo, en el cual se construyen afioranzas y viven-
cias para vivir o sobrevivir. Sdnchez y Bautista (2016) documentan las
experiencias de inmigrantes purépechas, evidenciando estrategias de
negociacion y resistencia, frente a la vulnerabilidad social y la margina-
cion. Los relatos de vida en México han explorado persistentemente las
desigualdades sociales. Desde la historia, México ha presentado estados
de polarizacién social que se mantienen y reflejan en las practicas de la
distribucion de la riqueza. En este punto, los relatos de vida pueden con-
siderar estas visiones, como el texto de Miranda (2018) que ilustra esta
realidad mediante la trayectoria de una nifia tsotsil de Chiapas, descri-
biendo estrategias de agencia para superar la violencia y discriminacién.

Asimismo, Romero (2021) en Masculinidad, migracion y pobreza ex-
trema: Mirada retrospectiva de exmigrantes en Hermosillo, Sonora-Mé-
xico, contribuye a mostrar desde un enfoque cualitativo, a través de la
técnica de la entrevista semiestructurada, cuatro historias de vida de
hombres ex migrantes, que acuden a un albergue para personas sin
hogar en Hermosillo, Sonora (México). Basandose en las narrativas en
primera persona, se ha estudiado la identidad masculina en situaciones
de pobreza mediante dos pilares principales: a) una responsabilidad de
asistir a la familia y b) una libertad obtenida al transformarse en migran-
te como estrategia de desarrollo.

En estas circunstancias se tiene que destacar al libro coordinado de
Rosalva Aida Hernandez Castillo llamado Bajo la sombra del guamduchil.
Historias de vida de mujeres indigenas y campesinas en prision, publica-
da en 2010. Se recopilan las historias de vida de mujeres que se encuen-
tran presas, que no saben por qué estan alli. Este escrito proporciona
una sensibilidad acerca de diferentes panoramas de trascendencia entre
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un espacio, una practica y nuevos valores que se forman estando en la
prision (Hernandez,2010).

Finalmente, los métodos biograficos han permitido visibilizar a otros
grupos poblacionales en México. Un ejemplo destacado es el trabajo de
Varela (2021), quien describe y analiza el proceso de construccion de
una subjetividad politica negra-afromexicana a partir de la historia de
vida de la activista e intelectual Juliana Acevedo. Esta narracion se sitla
en un proceso politico que construyeron algunas mujeres afrodescen-
dientes desde el 2012, cuyo espacio es una expresion politica sobre la
identidad etnizada en la Costa Chica mexicana, a finales del siglo XX y
comienzos del XXI.

Una aproximacion a la poblacion joven del medio rural
mexicano mediante los relatos de vida

La poblacién joven del medio rural representa un grupo clave en los
procesos de crecimiento y desarrollo del pais®. Los jovenes enfrentan
dificultades significativas en los ambitos econémico, social y educativo.
Desde un enfoque integral, es necesario implementar nuevas estrate-
gias para incluir a las juventudes rurales en los esquemas de politicas
publicas, asi como construir mecanismos de resiliencia que permitan
replantear las formas de desarrollo del territorio nacional. Sin embargo,
a través de los métodos biograficos, surgen interrogantes como: éQué
historias han marcado sus vidas® y cuales son los trabajos existentes
que abordan los relatos de vida de los jovenes rurales? Por ello, en este
apartado se recopilan algunos articulos para reflexionar sobre la aproxi-
macion a los jovenes, mediante estudios biograficos.

Segun Escalante (2018), en el contexto de los métodos biograficos
aplicados a los relatos de vida, es importante destacar un hecho rele-
vante: a mediados del siglo XX México experimentd una transformacion
significativa, pasando de ser un pais predominantemente rural a uno en
proceso de modernizacion®. Durante la década de 1960, se observo un

8 En México, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2022) existen alrededor
de 37.8 millones de personas de 12 a 29 afios. Esto representa el 30% del total de habitantes
en el pais.

9 Castro (2008) cuestiona que el tema de los jovenes y jovenes indigenas no ha sido central
en la investigacidon antropoldgica. Sin embargo, es fundamental (re)conocer a esta poblacion,
ya que representa un punto de inflexion en nuestra actualidad.

10 La denominacion “juventud rural” es un invento de la sociedad industrial. Su desarrollo
comenzd en las Ultimas décadas del siglo XIX y se fortalecié en el siglo XX, como uso del
capital que se encaminaba a la I6gica del desarrollo (Bevilaqua, 2009; Mendoza et al., 2022).
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notable crecimiento de la poblacidn joven en México, acompafiado de
una mayor diversificacion de este grupo demografico. Este fendmeno
generd una proliferacién de discursos y directrices por parte de las insti-
tuciones gubernamentales, las cuales enfatizaban los deberes y obliga-
ciones de los jovenes, en el marco de este nuevo escenario social.

Este es un panorama general sobre la situacion de la juventud mexi-
cana. En este contexto, uno de los trabajos mas relevantes es el li-
bro Historias de los jovenes en México. Su presencia en el siglo XX,
publicado por Pérez y Urteaga (2004). En esta obra, los autores pre-
sentaron a la juventud como una etapa de vida crucial para el analisis
social, destacando su significado y caracteristicas, que han evolucionado
a lo largo del tiempo. Por su parte, Alvarez (2005) abordé la historia de
la juventud mexicana como un fendmeno Unico, que ha permitido com-
prender diversas transformaciones en los procesos historicos del pais.
Ademas, resalta que la lucha y resistencia de los jéovenes han dado lugar
a nuevos imaginarios y propuestas que influyen en las generaciones
futuras.

En 2020, se publicé el libro Violencias y precarizacion: experiencias
en torno a relatos biogréaficos juveniles, coordinado por Salvador Salazar
Gutiérrez y Rafael Antonio Carreras. Esta obra reline un compendio de
ocho capitulos que exploran, desde diversas perspectivas, las trayecto-
rias juveniles a través de métodos biograficos. El texto ofrece nuevas
intersecciones narrativas que permiten comprender las dinamicas de la
juventud en contextos locales, contribuyendo asi al reconocimiento y
analisis de esta poblacién, desde un enfoque multidimensional.

En los ultimos afios, han surgido nuevas formas de representar las
memorias de las juventudes mexicanas, en particular las rurales. Para
comprender los avances en este campo, es necesario revisar algunos
trabajos clave. En primer lugar, Mora y De Oliveira (2013) desarrollaron
un modelo analitico basado en el enfoque del curso de vida. El modelo
permite identificar y entender los elementos sociales que afectan en la
reproduccion, intensificacion o superacion de las desventajas sociales de
los jovenes, considerando su impacto desde la ninez y la adolescencia.

En cambio, Castafieda (2014) utilizé el método biografico interpreta-
tivo para explorar los imaginarios de migracién y vida en Estados Uni-
dos, entre jovenes de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco.
Su investigacion reveld dos tipos de construcciones: por un lado, se
encuentran las motivaciones relacionadas en expectativas laborales,
econdmicas y educativas, con un fuerte componente material; y por
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otro, destacan aquellas centradas en deseos, ilusiones y expectativas
afectivas, como el reencuentro familiar o la consolidacion de una vida
en pareja.

En el ambito rural, diversos estudios han abordado los relatos de vida
y las experiencias de la juventud mexicana desde multiples perspecti-
vas. Mendoza et al., (2022) analizaron las experiencias de jovenes de
la Escuela Secundaria Técnica No. 50 de Tlacotepec de Mejia, Veracruz,
utilizando la metodologia Campesino a Campesino como una innovacion
pedagdgica en el contexto de la agricultura familiar. Este estudio, de en-
foque cualitativo y perspectiva etnografica, destaca la importancia de la
educacion técnica en entornos rurales. En contraste, Ojeda et al.(2021)
exploraron la influencia de la educacion musical en mujeres jovenes ru-
rales, tomando como caso de estudio a integrantes de la Filarmdnica
Juvenil San Martin Tilcajete. A través de entrevistas a profundidad e
historias de vida, y desde una perspectiva de género, examinaron el im-
pacto de la musica en sus trayectorias personales y comunitarias.

A su vez, Hernandez et al. (2020) investigaron la conformacién de
identidades entre jovenes del municipio de Malinalco, Estado de México;
mediante entrevistas a nueve jovenes y ocho adultos, y utilizando un
enfoque tedrico centrado en el actor, combinado con perspectivas cons-
tructivistas, identificaron similitudes y diferencias en sus trayectorias
sociales. Asimismo, Almonacid y Burgos (2023) reflexionaron sobre las
denominadas Escuelas de la Muerte, estructuras del crimen organizado
que operan en contextos de violencia y actos juvenicidas. A partir de
historias de vida, observacion y entrevistas, este estudio cualitativo re-
vela lugares de memoria ocultos en los recuerdos de las comunidades
afectadas.

Finalmente, Salas y Gonzalez (2014) realizaron un analisis etnografi-
co sobre las practicas laborales de jovenes, en el municipio de Nativitas,
Tlaxcala. Su investigacién se centrdé en cédmo los jovenes desarrollaron
habilidades para desempefiarse en multiples sectores laborales, tanto
nacionales como internacionales. A través de entrevistas semiestructu-
radas, estudiaron tres estrategias claves: la interaccién en el hogar, el
respaldo mediante las redes sociales y las practicas de consumo.
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Visibilizando a la poblacion joven del medio rural mediante
el método biografico

Los trabajos previos evidencian que las juventudes en el medio rural han
sido historicamente invisibilizadas y vulnerables ante los cambios del
desarrollo contemporaneo. La invisibilidad social es una dimension que
ha contribuido a la fragilizacidn de este sector (Weishemer, 2013). Sin
embargo, es necesario explorar nuevas formas de incluir sus historias
mediante relatos de vida, destacando las transformaciones que ocurren
en los ambitos rurales. Esto plantea una pregunta central: éCual es el
camino por seguir? En respuesta, se propone un trayecto metodoldgico
estructurado en cuatro fases, para integrar los métodos biograficos en el
estudio de las juventudes rurales en México, lo que permite un acerca-
miento profundo a esta poblacién.

Fase 1. Una dptica desde adentro

El primer paso consiste en reformular los enfoques tradicionales para
visibilizar a la juventud rural, a pesar de la incertidumbre y falta de deci-
siones politicas que les afectan. Una herramienta clave es la etnografia,
que permite conocer las historias de los jévenes rurales desde una pers-
pectiva interna. La literatura latinoamericana ofrece referentes valiosos
para este enfoque, por ejemplo Villarreal (2015) explora las realidades
de las juventudes en Rosario, Argentina, analizando sus percepciones,
relaciones de poder y vinculos con los adultos en su entorno. Asimismo,
desde la antropologia etnografica, Rappaport (2007) destaca experien-
cias en Colombia donde la colaboracion con organizaciones y movimien-
tos sociales ha permitido reconocer nuevas continuidades y dinamicas.
En el caso de Chile, Diaz y Duran (1986, citados en Gonzalez, 2023) se-
fialan sobre los cambios en la produccién agricola y las transformaciones
sociales, las cuales han contribuido a la invisibilizacion de la juventud
rural en ese pais.
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Fase 2. La confianza y la cooperacion

La confianza y la cooperacién son valores fundamentales para abordar
las realidades de la juventud mexicana actual. Estas cualidades permiten
establecer interacciones sociales significativas y naturales, facilitando la
recuperacion de vivencias y reflexiones sobre el pasado y el presente
(Fernandez, 2001). Bertaux (1988) destaca que “el sujeto no recita su
vida, sino que reflexiona sobre ella cuando la cuenta” (p.66). Por ello, es
esencial generar un ambiente de confianza con los entrevistados. Appel
(2005) enfatiza la importancia de crear situaciones que fomenten la re-
lajacion y la cooperacién durante el proceso. Un ejemplo ilustrativo es el
trabajo de Eguiluz et al. (2013), quienes reconstruyen las percepciones
sobre el uso del condon y las Infecciones de Transmision Sexual del Virus
de Inmunodeficiencia Humana (ITS/VIH) entre migrantes y no migran-
tes mexicanos, demostrando cémo la confianza facilita el acercamiento
a las problematicas que enfrentan los jovenes rurales.

Fase 3. Escribir desde adentro

Esta fase se centra en permitir que el joven rural reflexione y reformu-
le su trascendencia a través de los métodos biograficos. La entrevista,
como técnica de investigacion, resulta clave para recuperar momentos
significativos de sus vidas, especialmente en un contexto de constante
dinamismo e influencia de los medios de informacion. Las juventudes
rurales no solo se cuestionan sobre su realidad, sino que también se
adaptan a las transformaciones sociales, integrando intereses y modi-
ficaciones en su vida cotidiana (Juarez et al., 2011). La narrativa auto-
biografica, como sugieren Blanco (2012) y Denzin (1989), ofrece una
perspectiva enriquecedora para comprender la vida individual, posicio-
nandose como una herramienta fundamental en la interpretacion

Fase 4. Contrastar entre lo que se escucha y lo que se escribe

Escuchar es un privilegio en un mundo saturado de mensajes y simbo-
los. Los relatos de vida permiten contrastar y comprender las diversas
realidades que los jovenes rurales experimentan. Al transcribir estas
narrativas, se construye un panorama discursivo sobre los sucesos que
marcan sus vidas. Lince (2015) afirma
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Escribir sobre la vida es relatarla, hacer literatura y, al mismo tiempo, se
convierte en una forma de vida, como registro de la existencia misma. [...]
Se escribe cuando se tiene algo que decir. Escribir es una forma de hablar
en silencio (p. 31).

Este proceso requiere un esfuerzo constante y, como sefiala Beaud
(2018), destaca la importancia de “captar no solo las palabras, sino tam-
bién los indicios no verbales, como silencios, vacilaciones y gestos, que
enriguecen la comprensidn de la persona entrevistada” (p.201).

Reflexiones

En definitiva, el método biografico es una herramienta fundamental en
las ciencias sociales para comprender las realidades socioculturales e
histéricas de los individuos, especialmente en contextos rurales. Su ca-
pacidad para conectar fendmenos macroestructurales con experiencias
microindividuales lo convierte en un puente esencial para analizar las
desigualdades, estrategias de resiliencia y transformaciones sociales,
que enfrentan los jévenes rurales.

Las juventudes rurales han sido histéricamente invisibilizadas y vul-
neradas, tanto en términos sociales como politicos. Sin embargo, el mé-
todo biografico ofrece una oportunidad para rescatar sus voces y expe-
riencias, destacando su papel en los procesos de desarrollo nacional.
Esto es particularmente relevante en un contexto donde las politicas
publicas suelen excluir a este sector de la poblacién.

Desde los trabajos pioneros de Manuel Gamio, Calixta Guiteras y Os-
car Lewis, hasta las investigaciones mas recientes, el método biografico
ha demostrado su utilidad para explorar temas como la migracion, la
identidad, la educacién y la insercion laboral. Estos estudios no solo
han enriquecido la antropologia mexicana, sino que también han pro-
porcionado herramientas para abordar problematicas actuales, como la
precarizacién laboral y la violencia juvenil. Es necesario continuar explo-
rando las dinamicas sociales, culturales y ambientales que caracterizan a
las juventudes rurales, especialmente en un contexto de globalizacién y
transformaciones aceleradas. Los estudios biogréficos pueden contribuir
a entender cdmo estos jovenes navegan entre tradiciones y modernidad.
Asimismo, ayudar a comprender la construccién de sus identidades ante
un mundo cada vez mas interconectado.
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La propuesta presentada en cuatro fases (1) dptica desde adentro,
(2) confianza y cooperacion, (3) escribir desde adentro y (4) contrastar
entre lo que se escucha y lo que se escribe, ofrece un marco estructu-
rado para futuras investigaciones sobre estas poblaciones, mediante el
método biografico; enfatiza la importancia de la empatia, la reflexividad
y la atencidn a los detalles no verbales en el proceso de recopilacion y
analisis de relatos de vida. Por ello, el método biografico no solo per-
mite visibilizar a las juventudes rurales, sino que también proporciona
herramientas para comprender sus estrategias de vida, sus desafios y
sus contribuciones al desarrollo nacional. Su aplicacién sistematica vy
reflexiva puede transformar la manera en que se disefian e implemen-
tan politicas publicas, garantizando que las voces de los jovenes rurales
sean escuchadas y valoradas.
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