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Resumen

En los Ultimos afos, las investigaciones que exploran la migracion internacional han
permitido identificar las particularidades que se presentan en la migracion de mujeres,
las cuales se pueden evidenciar en las motivaciones para migrar, las rutas elegidas e
incluso las estrategias que se implementan en el camino. Este trabajo busca destacar la
condicién de vulnerabilidad que se produce por motivo de género en la fase del transito
migratorio, la cual sitéa a las mujeres en una posicion de riesgo a lo largo de todo su
viaje. Partiendo de un enfoque cualitativo, y recurriendo a la técnica documental, este
articulo persigue dos objetivos: presentar una revision de las condiciones en las que se
produce el transito de mujeres por México que se dirigen a Estados Unidos, enfatizando
la vulnerabilidad que las sitla en un riesgo constante de sufrir violencia sexual; v,
destacar las estrategias que las mujeres implementan frente a diversos actores para
disminuir el riesgo de ser agredidas sexualmente.
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Abstract

In recent years, research exploring international migration has allowed for the
identification of the specificities that arise in the migration of women. These can be
observed in the motivations for migration, the chosen routes, and even the strategies
implemented along the way. This work aims to highlight the condition of vulnerability
that occurs due to gender in the phase of migratory transit, placing women at risk
throughout their journey. Adopting a qualitative approach and employing documentary
techniques, this article pursues two objectives: to present a review of the conditions
under which the transit of women through México to the United States occurs,
emphasizing the vulnerability that exposes them to a constant risk of sexual violence;
and, on the other hand, to emphasize the strategies that women implement in dealing
with various actors to reduce the risk of sexual assault.
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Introduccion

El género es una categoria que incursiond con gran fuerza en el campo
de las ciencias sociales en la segunda mitad del siglo XX. A finales de los
afos sesenta, el psicoanalista Robert Stoller (1968) introdujo el término
gue mas adelante seria abordado por autoras como Judith Butler (1990),
quien retomod planteamientos de la filosofia y el psicoanalisis y propuso
la nocién de performatividad del género; y Gayle Rubin (1986, p. 97),
quien desarrolld la nocién de sistema sexo-género, el cual se define
como un sistema en el que se integran los mandatos sociales a partir
de los cuales “se transforma la sexualidad bioldgica en productos de la
actividad humana”. Hasta la fecha, los estudios sobre género siguen te-
niendo relevancia y se han extendido a distintas areas de conocimiento
como la psicologia, la politica o la antropologia.

Si bien el término género se ha asociado cominmente con los dere-
chos y las relaciones de poder y opresidon en las que se ven inmersas las
mujeres, o bien, se ha utilizado —de manera equivoca— como un sino-
nimo de “mujer”; la importancia de esta categoria estriba en su utilidad
para analizar la construccion de la diferencia sexual y no los roles que se
asignan a hombres o mujeres (Scott, 2011, p. 96-98). Por ello, dentro de
los estudios de género también se incluyen aquellos que teorizan sobre
las masculinidades subordinadas, las experiencias de varones respecto
a la discriminacién o el analisis de las intersecciones de raza y etnia con
la masculinidad (Connell y Messerschmidt, 2005; Guasch, 2013; Wong,
Liu y Klann, 2017). En consecuencia, este campo también extiende su
alcance al estudio de las diversas identidades, tanto sexuales como de
género (Kosofsky, 1998; Halberstam, 1998; Stryker, 2008).

Asi, integrar la perspectiva de género no resulta un hecho novedoso,
sin embargo, sigue siendo un recurso necesario para el estudio de la vida
social, pues a partir de su utilizacion es posible analizar las condiciones
y particularidades —producidas por motivo de género— que inciden en
la vida y desarrollo de los individuos, las cuales propician diferenciacio-
nes entre grupos de personas; ademas, como proponen Chacoén y Zarco
(2018, p. 63), pueden propiciar situaciones de exclusion, falta de protec-
cion, e incluso la persecucion hacia determinados grupos.

Si bien los estudios de género son un campo consolidado y su alcan-
ce se puede extender a diversas areas del conocimiento y focalizar en
grupos sociales especificos, este articulo se encamina al abordaje de las
diferencias que se construyen en torno al género y que afectan de forma
particular a las mujeres. En esa linea, la investigacion de corte feminista
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ha permitido, en los Ultimos afios, evidenciar las relaciones de poder
que se construyen entre hombres y mujeres, a partir de las cuales se
manifiestan diversos tipos de desigualdades producidas por motivo de
género.

La desigualdad se puede entender como el proceso de naturaleza
social y econdmica en el que se distribuyen, de forma inequitativa, los
bienes sociales, recursos materiales, recursos no monetarios, oportuni-
dades, ejercicio de derechos y servicios publicos (Arzate et al., 2007, p.
233; Valenzuela, 2003, p. 17); en este proceso entran en juego los nive-
les normativo, social, discursivo y subjetivo de la realidad (Valenzuela,
2003, p. 17). Por ello, existe una estrecha vinculacién entre la desigual-
dad y la condicién de vulnerabilidad, pues “todo proceso de desigualdad
genera formas de violencia y estas derivan a su vez en complejisimos
procesos de vulnerabilidad social” (Arzate et al., 2007, p. 233).

En este sentido, la desigualdad por motivo de género se vincula tam-
bién con la condicién de vulnerabilidad bajo la cual viven miles de muje-
res alrededor del mundo, la cual las posiciona en una desventaja frente
a los hombres en aspectos tan diversos como el acceso a las tecnologias
digitales,! la remuneracién del trabajo de cuidados? o los riesgos de su-
frir violencia a manos de sus esposos o parejas.?

El vinculo que se teje entre desigualdad de género y vulnerabilidad se
extiende también a otros espacios como el de la migracién internacional,
pues, como expone Hondagneu-Sotelo (2007, p. 426), el género incide
en diversos aspectos de la vida de los migrantes, como los valores que
los padres heredan a sus hijas, la educacién sexual, la dindmica trans-
nacional o la distribucion de labores en el nlcleo familiar.

1 De acuerdo con la Unién Internacional de Telecomunicaciones (ITU), las mujeres que utili-
zan internet alrededor del mundo equivalen a un 63%, frente a un 69% de hombres. Si bien
esta diferencia es minima y muestra un avance hacia la paridad de género en este aspecto,
la brecha se hace mayor cuando se estudian las diferencias en continentes como el africano,
en donde las usuarias representan el 34%, frente a un porcentaje de hombres del 45%. A
nivel mundial, las mujeres tienen 12% menos probabilidades que los hombres de poseer un
teléfono celular (International Telecommunication Union [ITU], 2022, p. 3-17).

2 El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) ofrece datos que indican que du-
rante el periodo mas critico de la pandemia de COVID-19 durante el afio 2020, el trabajo
no remunerado, realizado por mujeres, aportd 2.7 veces mas valor econémico que el de los
hombres. Las actividades que se englobaron en este rubro son las referentes a las de labores
domésticas y cuidados (INEGI, 2022).

3 En los resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hoga-
res (ENDIREH) 2021, se presentan datos que muestran que de las mujeres mayores de 15
afios que refieren haber sufrido violencia a lo largo de su vida, el 39.9% la recibi6 por parte
de su pareja (Sistema Integrado de Estadisticas sobre Violencia contra las Mujeres [SIES-
VIM], 2023, p. 1).
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La dindmica de género no solo se inserta en la vida diaria de las per-
sonas migrantes que se establecen en un pais distinto al de origen, sino
que también se involucra con los motivos que pueden llevar a las perso-
nas a decidir migrar por primera vez. En el caso de las mujeres, algunas
migrantes que participan del corredor migratorio México-Estados Unidos,
buscan salir de sus paises de la regién de Centroamérica tras haber sido
victimas de violencia por parte de actores que van desde grupos crimina-
les hasta parejas sentimentales* (Parish, 2017).

El incremento de la participaciéon de mujeres en la migracién logra dar
un giro a la comprensidon que, hasta hace un par de décadas, se tenia
respecto a este fendmeno, ya que se consideraba como un espacio pre-
dominantemente masculino, donde, como sostiene Martinez (2007, p.
128), las mujeres eran concebidas como actoras pasivas cuya participa-
cion se limitaba al acompafiamiento o la espera. Actualmente, el aumen-
to de mujeres migrantes alrededor del mundo ha propiciado el desarrollo
de investigaciones que reconocen el rol activo que muchas mujeres des-
empefian en estas dindmicas migratorias, no solo como acompafiantes,
sino como individuos agentes que buscan un lugar seguro en el que las
condiciones sean favorables para su subsistencia y la de sus familias.

El estudio de la creciente cifra de mujeres que participan actualmente
en la migracion internacional, asi como el andlisis de sus dindmicas, han
permitido evidenciar que existen ciertas particularidades y diferencias
respecto a las experiencias migratorias de hombres, las cuales se pre-
sentan en las diversas fases de la migracion, incluyendo la del transito.
La migracién de mujeres puede responder a diversos motivos y se puede
llevar a cabo de formas diferentes, utilizando rutas alternas y desarro-
llando estrategias especificas (Diaz y Kuhner, 2014, p. 22), ya que el
género propiciara condiciones, desigualdades, vulnerabilidades y violen-
cias particulares.> En consecuencia, es posible advertir la presencia de
la violencia de género en las experiencias migratorias de mujeres, no

4 Esto permite reconocer que muchas veces la violencia de género esté presente desde antes
del inicio del viaje. Como sostiene Rabasa (2021, p. 98), las expresiones de violencia que
viven las mujeres en sus paises de origen, ya sea en el entorno doméstico o comunitario,
favorecen la comprension del vinculo que se establece entre violencia y migracion.

5 No obstante, la situacion de vulnerabilidad propiciada por la condicién de género no solo
atraviesa las experiencias migratorias de las mujeres, sino también las de otros grupos, como
el caso de las personas de la poblacion Lésbica, Gay, Bisexual, Transexual, Transgénero,
Travesti, Intersexual, Queer, Asexual (LGBTTIQ+). Ejemplo de ello es la situaciéon de vulne-
rabilidad que enfrentan las mujeres y hombres transexuales que migran de manera irregular,
pues estan en riesgo constante de enfrentarse a situaciones de discriminacion y transfobia, la
cual, puede llegar a manifestarse a través de crimenes de odio hacia esta poblacion (Mercado
y Bollo, 2023, p. 1-2).
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solo como un “mecanismo de control social” (Cobo, 2019, p. 138) que
limita a las mujeres en sus paises de origen y que les motiva a dejar
atrds aquello que conocen para emprender la busqueda de un lugar
seguro, sino también como un sombrio acompanante que las acecha en
los paises de transito e incluso, en ocasiones, persiste en los paises de
destino.®

Al hablar de migracién se sabe que —independientemente de la con-
dicion de género— las personas que ingresen en estatus irregular’ a un
pais se encontraran en una condicién de vulnerabilidad que los expondra
a diversos tipos de riesgos en el camino; no obstante, las mujeres y las
minorias sexuales estardan mas propensas a otro tipo de peligros por
motivo de género, pues las vivencias que experimentan durante la etapa
del transito estaran acompafadas por la violencia de género que parte
desde un orden estructural. Por otro lado, es necesario destacar que la
violencia sexual es una de las principales manifestaciones de la violencia
de género, la cual, se puede ejercer a través de la violacién, la cultura
de la violacion, el acoso sexual, o la violacidén correctiva (Organizacién
de las Naciones Unidas MUJERES, 2022). Por regla general, este tipo de
violencia es ejercida o referida al cuerpo:

La violencia de género tiene multiples expresiones, en lo econdmico, so-
cial, sexual, politico o institucional, pero de todas estas violencias es la
sexual la que se inscribe en el cuerpo de la mujer. Es este el escenario
donde, a través de multiples actos degradantes, se controla el cuerpo de
la mujer y se extiende el agravio a su familia, amigos y comunidad (Ortiz
et al., 2021, p. 29).

Por ello, el objetivo de este texto es hacer una revision de las condi-
ciones actuales en que las mujeres migrantes llevan a cabo su transito
por territorio mexicano, destacando los riesgos propios de la violencia
de género y enfatizando en la violencia sexual, la cual supone una ame-
naza constante a su cuerpo y su integridad durante el viaje. Asimismo,
se analizan las formas de afrontamiento que las mujeres implementan

6 Situaciones que se presentan en paises como Estados Unidos, donde el sistema judicial
revictimiza a las mujeres que han sido violentadas; esto se suma los prejuicios y estereotipos
de los que son objeto las inmigrantes latinas en dicho pais, por ello, las mujeres inmigrantes
que son agredidas desconfian de las autoridades y muchas veces optan por no denunciar las
agresiones que sufren a manos de hombres (Silva-Martinez, 2012, p. 121).

7 Se entendera por migracion irregular a la situacion que se produce cuando un individuo
ingresa o se establece en un pais distinto al de origen sin contar con la ciudadania y sin aten-
der a las regulaciones y leyes migratorias de dicho pais (Castles, 2010, p. 51). Se propone
utilizar aqui el término de migrante irregular en lugar de otros términos que deshumanizan o
criminalizan a la poblacion migrante, como es el caso del término “ilegal”.
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antes o durante el viaje frente a este tipo de violencia. Se propone en-
tender estas formas de afrontamiento como estrategias mediante las
cuales se manifiesta la agencia de las mujeres migrantes pues, a pesar
de que el riesgo de violencia sexual es una amenaza constante, muchas
mujeres migrantes no aceptan de forma pasiva este hecho, sino que se
anticipan a este para aminorar los dafios, y en ocasiones, lo enfrentan
con la intencién de disuadir al agresor.

En consecuencia, este articulo se divide en tres apartados: 1) Apuntes
teoricos sobre la vulnerabilidad en el transito migratorio de mujeres por
México; 2) Violencia sexual hacia las mujeres en transito por México:
tipos, actores y contextos; y 3) Estrategias para enfrentar las agresiones
sexuales en el transito migratorio por México.

Apuntes teodricos sobre la vulnerabilidad en el transito
de mujeres por México

Si bien se parte del reconocimiento que toda persona que ingresa de
forma irregular a territorio mexicano se encontrara en una condicion
de vulnerabilidad asociada directamente a su estatus migratorio, este
articulo se centra en el riesgo de las mujeres a ser victimas de violencia
sexual durante su desplazamiento hacia Estados Unidos, lo cual puede
marcar diferencias respecto al tipo de viaje, temporalidad, rutas y es-
trategias. Por otra parte, esta discusion sobre vulnerabilidad se enmarca
en el contexto del transito migratorio, entendiéndolo no como un tipo de
migracion, sino como una fase que se produce dentro de la migracion in-
ternacional (Papadopoulou-Kourkoula, 2005, p. 21) y que se caracteriza
por el paso de las personas migrantes por un pais distinto al de origen y
al de destino, independientemente de su estatus migratorio. No obstan-
te, este texto se centra en las mujeres que ingresan a México bajo un
estatus de irregularidad migratoria.

La vulnerabilidad se puede entender como aquella condicién en la
que un sujeto “es susceptible de ser dafiado o herido” (Liedo, 2021, p.
244). Trasladando esta definicidon al contexto del desplazamiento a Es-
tados Unidos, se puede establecer que este es un contexto que (por si
mismo) posiciona a las personas que participan de él en una situacion
de vulnerabilidad, ya que el viaje estéd caracterizado por situaciones de
pobreza, exclusion social, falta de proteccidn e inseguridad (Papadopou-
lou-Kourkoula, 2008, p. 81).
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Los dafios en la vida e integridad de las personas en transito pueden
ser variados y provocados por diversas causas, Gonzalez y Aikin (2015,
p. 90) proponen tres tipos de categorias para el analisis de estos ries-
gos: naturales, inseguridad publica e institucionales. En cambio, Castillo
(2016, p. 18) propone cuatro factores: geografia del transito, medios
de transporte, abusos de funcionarios publicos y agresiones de la delin-
cuencia comun y organizada. Tomando como referencia estas propues-
tas para la categorizacion de los riesgos, se elabora la tabla 1 donde se
mencionan algunos de los factores que propician riesgos, la situacién de
vulnerabilidad asociada a estos y los tipos de dafios o afectaciones que
pueden producir en la persona.

Al hablar sobre la vulnerabilidad de las personas migrantes en tran-
sito se pueden reconocer diversos factores que se entrelazan con esta
condicién: se encuentra el evidente estatus de indefensién e invisibilidad
que tienen las personas migrantes frente al Estado (Bustamante, 2007,
p. 1), el cual se traduce en una violacién sistematica a sus derechos hu-
manos, pues su invisibilidad juridica y el deficiente -o nulo- acceso a la
justicia los hace proclives a diversos delitos en territorio mexicano, como
lo son los secuestros, extorsiones, asaltos e incluso homicidios.®

Aunado a lo anterior, las interacciones que se producen entre las
esferas individual y comunitaria pueden producir distintos tipos de vul-
nerabilidades especificas, como la fisica, la psicoldgica y la social (Aday,
1994 en Meza y Cuéllar, 2009, p. 12). Dentro de la vulnerabilidad fisi-
ca se encuentran las heridas y dafos temporales o permanentes en el
cuerpo que se producen durante el viaje; las afectaciones en la salud
mental por crisis de ansiedad, depresion o estrés se engloban dentro de
la vulnerabilidad psicolégica.

Finalmente, la vulnerabilidad social se podria ver ejemplificada en
los ataques y agresiones xenofobos o racistas que sufre la poblacién
migrante, asi como las dificultades que se presentan para llevar a cabo
una adecuada socializacion en el territorio mexicano.

Los factores que intervienen en la vulnerabilidad de las personas mi-
grantes en transito se pueden caracterizar en dos: individuales y situa-
cionales (Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados,
2017, p. 2).

8 Bustamante (2011, p. 111-114) sostiene que las personas que ingresan a México bajo un
estatus irregular, principalmente las provenientes de Centroamérica, son frecuentemente
objeto de diversos delitos a lo largo de su viaje, por lo que se puede establecer que se en-
cuentran en una situacion de vulnerabilidad extrema.
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Dentro de las condiciones individuales se pueden englobar diversas
caracteristicas del individuo: edad, sexo, clase social, por mencionar al-
gunas; en cambio, dentro de las condiciones situacionales se encuentran
aquellas relativas al estado, condicidon o situacién —transitoria, o no— en
que se encuentra el sujeto. En consecuencia, se puede establecer que
hay aspectos que agravan o disminuyen las posibilidades de riesgo para
ciertos individuos.

La perspectiva de la interseccionalidad® puede coadyuvar a compren-
der las intersecciones que atraviesan la vida de las personas que viajan
por México bajo una condicidon migratoria irregular, y que las posicionan
en una situacion de mayor o menor riesgo. Al utilizar esta categoria:

Se reconoce la naturaleza multidimensional y relacional de los marcadores
de diferenciacion social y la forma en que estos crean lugares sociales
atravesados por relaciones de poder sobrepuestas en sistemas de discri-
minacion y subordinacién en los que los sujetos viven sus experiencias
(Couto et al., 2019, p. 7).

En este sentido, uno de los marcadores de diferenciacion social que
mas relevancia cobra en el transito es el del género, y en el caso de las
mujeres, como expone Bustamante (2011, p. 113), son ellas las prin-
cipales victimas de abuso sexual, acoso, prostitucion, captacion para el
contrabando y trata en el territorio mexicano.

Si bien en los estudios sobre interseccionalidad (en el contexto de
la migracién) se ha reconocido al género como un factor de particular
relevancia para comprender las experiencias migratorias y las relaciones
de dominacion, este no es un marcador aislado, pues se entrelaza con
otros, como la raza, la etnia, la clase social, la edad o la nacionalidad, los
cuales se interrelacionan y producen —y reproducen— las desigualdades
en el ambito social (Magliano, 2015, p. 700). En este sentido, se pueden
producir distinciones entre las experiencias de una mujer que migra en
estatus irregular, que no habla el idioma del pais por el que transita y
que pertenece al sector etario de la tercera edad; respecto a las de una
mujer joven, que domina el idioma y que tiene un estatus migratorio
regular.

9 Esta perspectiva surge en los afios ochenta a partir de los aportes del feminismo negro,
especificamente de la mano de Kimberlée Crenshaw, quien sostenia que los analisis que no
tomaban en cuenta la interseccionalidad no podrian abordar adecuadamente los problemas
referentes a la subordinacién particular en las que se encuentran las mujeres negras (1989,
p. 140).
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Violencia sexual hacia las mujeres en transito por México: tipos,
actores y contextos

La migracion de mujeres puede responder a diversas causas, como la
violencia de género, los entornos sociales violentos, las extorsiones y
amenazas por parte de grupos criminales, la desigualdad de género en
el campo laboral, el deseo de mejorar las condiciones econémicas o la
reunificacién familiar (Ramirez, 2017, p. 81; Rojas y Tufidén, 2012, p.
17; Willers, 2016, p. 172). Aunque se reconoce la existencia de condi-
ciones violentas que se presentan desde el pais de origen, este articulo
se centra analiticamente en las violencias que se producen en el transito
migratorio de mujeres por México que se dirigen hacia Estados Unidos.
En este apartado se enfatiza el aumento de la migracion de mujeres por
el pais, la violencia sexual que se ejerce sobre ellas y los actores que
perpetran este tipo de violencia.

Las fuentes que documentan el aumento de la migracién en transito
de mujeres por México son diversas, en este texto se recurre a los da-
tos estadisticos ofrecidos por la Unidad de Politica Migratoria, Registro
e Identidad de Personas (UPMRIP); pues se consideran de utilidad para
dimensionar la situacién actual de la migracién de mujeres por México.

Durante el periodo comprendido del afio 2011 al afio 2020 se pro-
dujeron diversos cambios relativos al nimero de mujeres migrantes en
condicion irregular que ingresaron a México, esto se expone en la tabla 2.

En la tabla 2 se puede identificar que el aumento mas significativo de
las personas en condicidén migratoria irregular durante la década pasa-
da se produjo en el afio 2015, no obstante, el mayor incremento en el
porcentaje de los casos de mujeres se reportd en 2019, constituyendo el
33.6% del total de episodios'® registrados ese afio.

A partir de las cifras presentadas en la tabla 3, se puede reconocer
el cambio que ha tenido la migracion irregular hacia México en los tres
primeros afos de esta década, considerando que para el afio 2020 se
contabilizaban 17,719 mujeres, y para el afio 2021, la cifra de 101,467
reflejaba un aumento del 572%, lo cual implica un incremento en casi
seis veces respecto de los casos registrados por el Instituto Nacional de
Migracion (INM) el afio anterior. En lo referente al afio 2023, se pue-
de identificar que, del total de 588,626 registros, los casos de mujeres

10 Estos datos estadisticos son referentes a los eventos de personas migrantes que fueron
ingresadas en las estaciones migratorias del Instituto Nacional de Migraciéon (INM) debido a
la falta de acreditacion de su situacién migratoria en el pais (Unidad de Politica Migratoria,
Registro e Identidad de Personas 2022a).
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representaron el 30.8%, y el nUmero de mujeres registradas en 2023
supone un crecimiento del 34.1% respecto al afo 2022, esto sin tomar
en cuenta el ultimo bimestre del afio.

Tabla 2. Casos de personas en situacion migratoria irregular en México
de acuerdo con el sexo. Periodo de 2011-2020

Ao Hombres Mujeres
57,423 9,160
2011 86.2 % 13.8 %
76,544 11,962
2012 86.5 % 13/5 %
72,323 13,975
2013 83'8 % 16.2 %
98,456 28,693
2014 77.47% 22!6 %
148,930 49,211
2015 75.2 % 24'8 %
139,337 46,879
2016 74.8 % 25.2 %
72,604 21,242
2017 774 % 22'6 %
99,766 31,679
2018 75'9 % 241 %
121,535 61,405
2019 66.4 % 33’6 %
64,660 17,719
2020 785 % 21'5 %

Fuente: Elaboracién propia a partir de Unidad de Politica Migratoria, Registro
e Identidad de Personas (2022a).

Tabla 3. Casos de personas en situacion migratoria irregular en México
de acuerdo con el sexo. Periodo de 2021-2023

Afio Hombres Mujeres
2021 575 % 5565
i 5
Bt B3

Fuente: Elaboracion propia a partir de Unidad de Politica Migratoria, Registro e
Identidad de Personas (2022a; 2023a).
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Aunado al aumento de la participacion de mujeres en el corredor
migratorio México-Estados Unidos, también se ha identificado una di-
versificacién del lugar de procedencia de las personas migrantes que
ingresan a México.

Si bien los datos estadisticos ofrecidos por la UPMRIP referentes a
los eventos de personas en situacion migratoria irregular segun su na-
cionalidad, no se encuentran desagregados por sexo, se consideraran la
totalidad de los casos en la tabla 4, incluyendo tanto a hombres como
a mujeres. A continuacién, se presenta una comparativa de los cambios
que se han producido los primeros tres anos de esta década respecto a
este rubro.

En la tabla 4 se pueden constatar las fluctuaciones en el niumero de
registros de personas en estatus irregular en México segun el pais de
procedencia, asi como el aumento de la migracion de personas cuyo
ingreso a México anteriormente era menor o escaso. Por mencionar al-
gunos ejemplos, en el afio 2021 se registraron 1,262 personas prove-
nientes de Colombia, no obstante, para el afio 2022 el numero fue de
28,096, reflejando un incremento del 2,226%; caso similar el de las
personas provenientes de Senegal, que para el afio 2021 eran 409 pa-
sando a ser 15,133 para el periodo comprendido de enero a septiembre
de 2023, resultando en un aumento del 3,599%; respecto a las personas
cuyo pais de origen es Venezuela, se produjo un alza del 3,767% en dos
afios, es decir, que la cifra registrada en 2023 es 37 veces mayor que la
del afio 2021.

Las cifras presentadas en las tablas 2, 3 y 4 revelan la diversifica-
cion respecto al pais de origen, asi como el aumento de mujeres que
se encuentran en México en una condicidon migratoria irregular. Por ello,
resulta necesario explorar también las condiciones en las que se produce
su transito por el pais, destacando aquellas que suponen un riesgo y que
las posicionan en una condicion de vulnerabilidad.

Segun las estadisticas de la Unidad de Politica Migratoria, Registro e
Identidad de Personas (2022c, p. 21), en el aifo 2016, el 36.44% de las
personas migrantes, con un estatus irregular, que manifestaron haber
sido victimas de algun delito en territorio mexicano eran mujeres; para
el ano 2022, el porcentaje de mujeres que refirieron haber sido victimas
de un delito fue del 55.62%, reflejando un considerable aumento en ese
rubro.
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Tabla 4. Personas en situacion migratoria irregular en México segun
su nacionalidad. Periodo 2021-2023

2021 2022 2023 (enero-octubre)
Pais de origen y Pais de origen y nimero | Pais de origen y nimero
numero de casos de casos de casos

Honduras Venezuela Venezuela
128,054 96,197 168,639
Guatemala Honduras Honduras
81,199 71,859 91,723
El Salvador Guatemala Guatemala
24,605 69,249 63,706

Haiti Cuba Ecuador

19,210 41,771 52,553
Brasil Nicaragua Haiti
16,932 40,937 31,720
Nicaragua Colombia Colombia
15,481 28,096 20,675
Cuba El Salvador Cuba
7,059 26,534 20,570
Venezuela Ecuador El Salvador

4,360 22,098 17,333

Chile Peru Senegal

2,534 8,139 15,133

Ecuador Dominicana, Rep. Nicaragua

1,384 5,180 12,502

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la Unidad de Politica Migratoria,
Registro e Identidad de Personas (2021; 2022b; 2023b).

Dentro de estos delitos perpetrados contra las mujeres migrantes
se encuentran los robos, secuestros y asaltos, delitos que también se
cometen en contra de los hombres migrantes y que suponen un riesgo
para ellos; no obstante, existen riesgos que se presentan principalmente
para las mujeres, como la amenaza constante de ser victimas de violen-
cia sexual en algin momento de su viaje. La violencia sexual se puede

entender como:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar
o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con
la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo
(Dartnall y Jewkes, 2013, p. 161).
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A partir de estimaciones de Amnistia Internacional (en Parish, 2017),
se puede encontrar que entre el 60% y 80% de las migrantes que tran-
sitan por México bajo condicién irregular sufren violaciones sexuales a
manos de miembros del crimen organizado, traficantes, funcionarios,
cuerpos de seguridad, e incluso compaferos migrantes. El riesgo de su-
frir violencia sexual es constante y las mujeres y nifias son conscientes
de ello, lo que les hace sentir expuestas y atemorizadas desde el co-
mienzo de su proceso migratorio.!

En el contexto del transito, los intercambios sexuales forzados se
convierten en un medio de “pago” para acceder a diferentes favores,
servicios o0 bienes. Las mujeres migrantes se encuentran en un riesgo
constante de ser forzadas por los coyotes o polleros a mantener relacio-
nes sexuales para ayudarlas a cruzar la frontera. Ademas, existen casos
de mujeres que viajan acompanadas por sus hijas e hijos y se ven for-
zadas a llevar a cabo intercambios sexuales con la finalidad de obtener
recursos econdmicos para poder alimentarlos (Red de Documentacion
de las Organizaciones Defensoras de Migrantes [REDODEM], 2023, p.
88). En estos episodios de violencia sexual que atraviesan las mujeres,
el cuerpo es tanto el espacio que se vulnera como el recurso que les per-
mite realizar intercambios -forzados- para salvaguardar la vida o cumplir
con su objetivo de llegar a Estados Unidos.

Otras vulnerabilidades que se suman a estas dindmicas de violencia
son aquellas que se producen por la interseccién de la condiciéon de gé-
nero con el estatus migratorio irregular, pues las mujeres migrantes que
no cuentan con un documento migratorio veran limitado su acceso a la
justicia o a los servicios de salud tras un episodio de violencia sexual
(Diaz y Kuhner, 2014, p. 88; Fondo de las Naciones Unidas para la In-
fancia [UNICEF], 2019). Esto se ve evidenciado en el miedo que tienen
las mujeres migrantes a denunciar, pues temen que sus denuncias no
sean tomadas en cuenta, que sean objeto de revictimizacién o estigmas,
o bien, de ser detenidas o deportadas (REDODEM, 2023, p. 248).

Existen también testimonios de mujeres que denunciaron los delitos
perpetrados en su contra en territorio mexicano y que fueron revictimi-
zadas en funcion de su género, pues se les forzé a dar su testimonio en
reiteradas ocasiones y en espacios publicos, hecho que provocd nuevos

11 La organizacion Plan Internacional (2023a) realizé un trabajo de investigacién con mu-
jeres y nifias migrantes en la region de Tapachula, Chiapas. Tras la aplicacion de encuestas,
se obtuvieron datos que muestran que 4 de cada 5 mujeres y nifias consideran que estan
en riesgo de ser captadas por las redes de trata de personas; por otro lado, 7 de cada 10
encuestadas refieren que durante su transito por México han sido testigos de episodios de
violencia sexual, explotacion y trata hacia otras personas migrantes.
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traumas; sin olvidar mencionar que les hicieron preguntas repetitivas y
confusas que condujeron finalmente a una negativa de los funcionarios
a realizar el informe de la agresion (Children Kids in Need of Defense &
Human Rights Center Fray Matias de Cérdova, 2017, p. 37).

En adicidn, las consecuencias y efectos de una agresion sexual cau-
san un menoscabo en la salud fisica y mental de las victimas, ya que
estas pueden presentar Sindrome de Estrés Postraumatico, temores,
depresion, cambios o disfunciones en la actividad sexual, entre otros
estragos (Nufiez, 2009, p. 324-334). De igual manera, estas agresiones
aumentan las posibilidades de contraer enfermedades de transmisién
sexual (ETS) o de presentar un embarazo no deseado, situacidon que
aumenta su condicién de riesgo.*?

En este contexto, la violencia sexual es ejercida contra las mujeres
migrantes a manos de diversos tipos de actores, los cuales interactian
con ellas en algun punto del transito. Con la finalidad de identificar a los
principales agresores sexuales, se presenta la tabla 5:

Tabla 5. Elementos involucrados en la violencia sexual contra mujeres mi-
grantes en transito por Mexico

Actores que Actores que Tipos de vio- Lugares en los
ejercen violencia colaboran con lencia sexual que se ejerce la
sexual contra las los agresores ejercida violencia sexual

mujeres migrantes sexuales
- Miembros de - Conductores de | - Violacién; - Trenes;
grupos crimina- trenes; - Abuso sexual; - Rutas clandes-
les; - Conductores - Intercambios tinas;
- Traficantes; de transporte sexuales forza- | - Estaciones
- Polleros o coyo- publico; dos; migratorias;
tes; - Guardias de - Acoso; - Albergues.
- Otros migrantes; seguridad en las | - Tocamientos;
- Policias; rutas ferrovia- - Trata con fines
- Elementos de la rias; de explotacion
Guardia Nacio- - Funcionarios. sexual.
nal;
- Agentes del INM;
- Prestadores de
servicios.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Amnistia Internacional (2010, p. 15-
16); Casillas (2006, p. 119); Comision de Mujeres Refugiadas [WRC] e Insti-
tuto para las Mujeres en la Migraciéon [IMUMI] (2021, p. 4-5); Parish (2017) y
Plan Internacional (2023b, p. 10).

12 El llevar a cabo el transito migratorio con un embarazo en curso aumenta los riesgos de
las mujeres, pues se enfrentan también al riesgo de muerte fetal o muerte materna (Mar-
tinez, 2023, p. 1), principalmente en aquellas con embarazos de alto riesgo. Asimismo, se
han documentado casos de mujeres migrantes que sufren abortos durante su viaje (Plan
Internacional, 2023b:10).
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A partir de la informacién presentada en la tabla 5, se puede reco-
nocer que el riesgo al que estan sometidas las mujeres migrantes se
extiende a lo largo de todo su viaje, no solo en las regiones fronterizas,
que, si bien son consideradas como altamente peligrosas, no son las
Unicas partes del trayecto que suponen una amenaza para las mujeres.
Las agresiones sexuales se han documentado tanto en el cruce, como
en las estaciones migratorias, a lo largo de las rutas, en los medios de
transporte, e incluso, en espacios donde las mujeres buscan seguridad y
descanso, como el caso de los albergues.

Los actores que ejercen violencia sexual hacia las mujeres son di-
versos, y un aspecto que agrava estas dindmicas es la colaboracién en
red que pueden tener distintos actores como conductores, guardias, o
incluso civiles que habitan en las zonas por donde atraviesan las rutas
de transito, y que obtienen un beneficio de estas alianzas que impactan
negativamente en las vidas y experiencias de las mujeres migrantes.

Es necesario destacar que, en estos contextos, la violencia sexual no
solo afecta a la victima que la experimenta en carne propia, pues como
expone Willers (2019, p. 57), este tipo de violencia también vulnera a
quienes la observan, ! pues provoca afectaciones emocionales y, de cier-
ta manera, un control de los agresores sobre esta poblacion.

Las condiciones violentas en las que se desarrolla el transito de muje-
res por México es un aspecto que, en los Ultimos afios, se ha posicionado
en la agenda tanto de organizaciones internacionales, asociaciones ci-
viles y entidades gubernamentales que tienen como objetivo la defensa
y promocion de los derechos humanos de las mujeres migrantes. En el
contexto internacional, dentro de la Conferencia Regional Sobre Migra-
ciéon (CRM) y en colaboracion con la Organizacién Internacional para las
Migraciones (OIM), se ha buscado implementar los Lineamientos para la
Atencién y Proteccién de mujeres en Contexto de Migracion. Entre dichos
lineamientos se encuentran recomendaciones para favorecer la atencion
y proteccion de mujeres en los paises de transito y destino, exhortando
a que se garantice el acceso a la justicia y se brinde atencion adecuada,
tanto médica como psicoldgica, a las mujeres migrantes que han sido
victimas de violencia sexual; esto incluye llevar a cabo acciones y pro-
tocolos para la prevencién de embarazos no deseados y desempefar
labores profilacticas con relacion al VIH (OIM, 2018, p. 15).

13 La autora sostiene que el impacto que provoca la violencia sexual se hace extensivo
también a las redes de apoyo de la mujer migrante, de la misma manera que incide en las
estrategias familiares (Willers, 2019, p. 69).
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Asi, la recomendacion numero 38 de la Convencion sobre la Elimi-
nacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW)
(referente a la trata de mujeres y nifias en el contexto de la migracion
mundial), se emitié teniendo como objetivo que los Estados se compro-
metieran en la erradicacion de la trata de mujeres y nifias, incluyendo
aquellos casos que se producen en los contextos de migracion, recono-
ciendo la vulnerabilidad que presentan mujeres y nifias de ser victimas de
ese delito, principalmente en la etapa del transito (CEDAW, 2020, p. 7).

En las agendas también se hace un reconocimiento de las necesida-
des de la poblacién infantil en contextos de migracién. En el mes de junio
de 2023 se aprobd la Declaracion para la Proteccidon e integracién de la
Nifiez y Adolescencia Migrante y Refugiada en las Américas, en la cual se
busca promover la cooperacién regional y favorecer su fortalecimiento
para asegurar la migracion segura, ordenada y regular de nifias, nifios y
adolescentes. Al mismo tiempo, propone la creacion de politicas de gé-
nero que permitan a las nifias, niflos y adolescentes acceder a adecua-
dos servicios de salud, incluyendo a aquellos infantes y adolescentes que
han sido victimas de violencia sexual basada en el género (Organizacién
de los Estados Americanos [OEA], 2023, p. 2-4).

Respecto al contexto nacional, en México existe el Programa Nacional
de Derechos Humanos 2020-2024, cuyos objetivos incluyen el estable-
cer estrategias para asegurar la atencidn y proteccién de los derechos
humanos de la poblacién migrante, reconociendo que son una poblacion
vulnerable a diversos tipos de delitos en territorio mexicano (Diario Ofi-
cial de la Federacién [DOF], 2020). Por su parte, el Instituto Nacional de
las Mujeres (INMUJERES), en su Informe de Politicas Prioritarias referen-
te a la migracion y movilidad de mujeres por México, propone: que se
lleven a cabo acciones encaminadas a homologar protocolos de atencion
en los centros de salud que reciben a mujeres victimas de violencia se-
xual; ofrecer atencién gratuita en salud sexual y reproductiva; transver-
salizar la perspectiva de género y crear un observatorio especializado en
derechos humanos de las mujeres migrantes (2022, p. 21-24).

A estos esfuerzos también se suman diversas asociaciones civiles,
instituciones de asistencia privada y organizaciones no gubernamenta-
les que documentan las violaciones a derechos humanos de mujeres
migrantes, promueven sus derechos o llevan a cabo acciones de defensa
de la poblacién migrante. Tal es el caso del Instituto de las Mujeres en
la Migracion (IMUMI); Sin Fronteras; la Comision Mexicana de Defensa y
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Promocion de los Derechos Humanos (CMDPDH); la red Grupo de Traba-
jo sobre Politica Migratoria, entre otros.

No obstante, a pesar de las acciones y esfuerzos mencionados an-
teriormente, los contextos en los que se produce el desplazamiento de
mujeres hacia Estados Unidos siguen siendo violentos. Un elemento cen-
tral en las experiencias de vulnerabilidad que atraviesan las vidas de las
mujeres en transito es el cuerpo, pues este es el espacio en el que se
viven los padecimientos, los riesgos del viaje y las agresiones sexuales.
En cambio, las practicas xenofébicas o discriminatorias pueden tener su
origen en la lectura de una corporalidad distinta'* a la de los individuos
nacionales, pues el cuerpo migrante es muchas veces estigmatizado;
como sostiene Estrada (2021, p. 37), existe un punto en el conocimiento
adquirido de estereotipos que evoluciona hacia los prejuicios, justifican-
do asi practicas violentas que se atribuyen a los significados asociados al
cuerpo de las personas migrantes, percibidos como “el otro”.

El cuerpo es, entonces, el espacio en el que se experimenta la vul-
neracion, el dafio, la enfermedad y la violencia durante el transito. No
obstante, el cuerpo puede constituirse también como un recurso dispo-
nible para enfrentarse a las agresiones sexuales en el camino, lo cual se
puede evidenciar en la construccion de estrategias en las que el cuerpo
se utiliza de distintos modos para anticiparse o evitar este tipo de agre-
siones.

Estrategias para enfrentar las agresiones sexuales
en el transito migratorio por México

Si bien las condiciones en las que viajan las migrantes son hostiles y
peligrosas, y se han documentado cientos de casos de mujeres que han
sufrido violencia sexual, existen historias de mujeres que resisten y se
enfrentan a una realidad cruda y desalentadora a través de su capacidad
de agencia, la cual puede surgir ain en entornos desoladores:

La agencia se refiere a la capacidad de conocer y actuar, y a la manera en
que las acciones y las reflexiones constituyen practicas sociales que im-
pactan o influyen en las acciones e interpretaciones propias y de los otros
(Long, 2007, p. 442).

14 En este punto, como exponen Kaplan y Szapu (2019, p. 7), algunos aspectos como los
rasgos faciales, el tono de piel o el tipo de cuerpo, pueden ser utilizados para justificar las
violencias que se ejercen hacia las personas que poseen esas caracteristicas fisicas, constitu-
yéndose asi un racismo del cuerpo.

Sociedades y Desigualdades, Vol. 1, Nim. 1 | 72



Muchas mujeres son conscientes del riesgo al que se enfrentan in-
gresando a México, por eso elaboran estrategias para anticiparse a las
posibles agresiones que puedan sufrir en el viaje. Estas practicas permi-
ten reconocer la capacidad de agencia que subyace en la bUsqueda de
las mujeres por evitar o anticipar las agresiones sexuales en el camino,
pues aun cuando conocen las amenazas que se pueden encontrar, se
niegan a enfrentar de forma pasiva este riesgo y resisten con los Ultimos
recursos que tienen disponibles.

En este sentido, las mujeres se convierten en agentes capaces de
conocer su realidad y hacer algo frente a ella. Esto, echando mano de
los recursos e informacion que tienen a su disposicidn, y a partir de ello,
crean una alternativa que posibilita evitar o solucionar los problemas
que se les presentan (Burawoy, 1985, p. 23). Por ello, hablar de agencia
humana en los contextos de migracion en transito permite reconocer la
capacidad que tienen las mujeres para “conocer, justipreciar situaciones
problematicas y organizar respuestas apropiadas” (Long, 2007, p. 442).

Una propuesta para analizar estas estrategias es la que plantea Wi-
llers (2019, p. 58), quien categoriza en tres tipos las estrategias que
implementan las mujeres migrantes para enfrentar la violencia sexual y
cumplir su proyecto migratorio: negociar el cuerpo; asentarse temporal-
mente en alguna localidad; y buscar proteccién a partir de la regulariza-
cion de su estatus migratorio.

A partir de la revision documental, y tomando como referencia la
categorizacion trabajada por Willers (2019, p. 58), en este articulo se
proponen cuatro categorias para el analisis de las estrategias de afron-
tamiento de la violencia sexual que las mujeres implementan antes o
durante el viaje: asentamiento temporal, regularizacion de la situacién
migratoria, gestiéon de la corporalidad y pago para prevencion de las
agresiones sexuales. En la tabla 6 se presentan las categorias y el tipo
de estrategias asociadas a ellas.

Estas estrategias retratan tanto la crudeza de las situaciones que las
mujeres migrantes tienen que enfrentar en su paso por México, como la
capacidad creativa, organizativa y agencial con la que cuentan las mu-
jeres para enfrentarse a las amenazas que se les pueden presentar en
cualquier parte del transito.

A partir de la distincidon de las estrategias que se implementan duran-
te el desplazamiento, se puede identificar que aquellas medidas relativas
a la busqueda de regularizacion del estatus migratorio o al asentamiento
temporal en localidades cercanas a las rutas migratorias, tienen como
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finalidad eludir las situaciones potencialmente riesgosas, como lo es el
transito en si mismo, la utilizacién de rutas clandestinas o la interaccidon
con diversos actores que suponen una amenaza para las migrantes. Asi,
se pueden identificar las estrategias que se implementan in situ y que
se anticipan a las posibles interacciones con los actores, como en el caso
del pago para evitar ser agredidas y las medidas que implican la gestion
de la corporalidad; en estas ultimas se agrupan aquellas estrategias que
involucran directamente al cuerpo y que se implementan a través de una
preparacién o presentacién especifica frente a los potenciales agresores.

Tabla 6. Estrategias de afrontamiento de la violencia sexual en el transito
migratorio

Categoria Estrategias

- Asentamiento en algun punto del pais y/o
Asentamiento temporal busqueda de empleo en territorio mexicano
para evitar los riesgos del transito.

- Solicitud de regularizacién por razones

Regularizacién de la situacién humanitarias;

migratoria - Solicitud de regularizacién por vinculo fa-
miliar.
- Recurrir a la administracién de anticon-
ceptivos;

Gestién de la corporalidad - Ocultar el cuerpo;

- Disfrazar el cuerpo;
- Embellecer el cuerpo.

- Efectuar un pago mediante dinero en
Pago para evitar ser agredidas efectivo, celulares o algln bien a cambio
de no ser agredidas sexualmente.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Martinez (2023, p. 1); Plan internacional
(2023b, p. 10) y Willers (2019, p. 59-61).

Las estrategias vinculadas a la gestion de la corporalidad utilizan
como principal recurso el cuerpo mismo; sin embargo, implican, en se-
gunda instancia, el uso de diversos objetos y artefactos. En la tabla 7 se
exponen las formas de implementacion y los objetos y/o artefactos que
intervienen en ellas.

Un aspecto presente en las estrategias referentes a ocultar, disfrazar
o embellecer el cuerpo es la intencién de modificar la presentacion fisica
ante los agresores. Esto se podria asociar con los objetivos que persi-
gue el performance, pues busca crear realidades distintas a través de la
presencia; a partir de esto, un performance puede crear una reaccidn
especifica en un espectador, como ahuyentarle o engafarle (Diaz, 2008,
p. 40). En este sentido, las mujeres utilizan su cuerpo para mostrar un
mensaje especifico a sus agresores:

Sociedades y Desigualdades, Vol. 1, Nim. 1 | 74



Lo particular de las practicas performativas es que forman parte de con-
textos extra-cotidianos, ubicadas en un espacio-tiempo donde lo corporal
es primordial, por lo que se hace mas evidente la dimension quiasmatica
de la experiencia y su capacidad de agencia, al explorar las fuerzas en el
“entre” del cuerpo actualizado-cuerpo virtual en busca de lineas de fuga,
de posibilidades de libertad (Carvajal, 2011, p. 9).

Tabla 7. Estrategias vinculadas a la gestion de la corporalidad

Estrategia

Forma de implementacion

Objetos y/o artefactos
que intervienen

Administracion
de anticoncep-
tivos

- Administracién antes de
iniciar el trayecto;

- Organizacion colectiva en
los albergues y/o refugios
para buscarlos y adqui-
rirlos.

- Anticonceptivos orales;
- Inyecciones intramusculares;
- Pastillas de emergencia.

- Uso de determinado tipo

- Prendas que oculten las for-

Ocultar el de ropa a lo largo de todo | mas de un cuerpo femenino:
cuerpo el trayecto o en puntos ropa holgada, discreta o sucia.
especificos.
- Uso de ropa considerada | - Ropa de hombre: pantalones,
Disfrazar el masculina. para aparentar | gorras, sudaderas.
cuerpo ser hombre.

- Utilizar maquillaje,
peinados y ropa especifica
para lucir “arreglada” y
salir del estereotipo de mi-
grante “pobre” o “sucia”.

- Ropa limpia o casual;
- Maquillaje;

Embellecer el - Fijadores para el cabello.

cuerpo

Fuente: Elaboracion propia a partir de Martinez (2023,p. 1); Plan internacional
(2023b, p.10) y Willers (2019, p. 59-61).

Este tipo de estrategias que se pueden equiparar a la implementa-
ciéon de un performance, tienen como finalidad que la mujer migrante
se presente de una forma distinta a la que lo haria en su vida cotidiana.
De esta manera, simular ser un hombre, ocultar partes especificas del
cuerpo y/o destacar ciertos rasgos a través de la ropa y el arreglo para
simular ser de otra nacionalidad o clase social constituye una alternati-
va que, en casos afortunados, puede surtir un efecto en los potenciales
agresores que se relacionan con las mujeres, nifias y adolescentes a lo
largo de todo su transito.

En este sentido, se destaca la importancia que tienen estas estrate-
gias, no por el éxito o fracaso que pueda obtenerse tras su implemen-
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tacion, sino por el hecho de evidenciar la capacidad de agencia con la
que cuentan las mujeres migrantes, la cual da cuenta de su lucha por
salvaguardar sus derechos sexuales y reproductivos o de salvar la vida
misma.

Consideraciones finales

Si bien se realizan esfuerzos desde organizaciones civiles, internacio-
nales o gubernamentales para erradicar los riesgos que afectan a las
mujeres migrantes que se desplazan por México hacia Estados Unidos, la
violencia sexual sigue siendo una amenaza constante para las mujeres.
Desde el contexto de la accién individual, las estrategias con las que se
resisten a ser victimas sexuales dan cuenta de una agencia que también
las acompafia durante su recorrido.

En este contexto, es preciso reconocer que el cuerpo es un elemento
que cobra una centralidad e importancia dentro de las dinamicas de vio-
lencia sexual durante el transito, pues es el espacio en el que se ejerce
la violencia, el que sufre, padece y en el que se materializan las veja-
ciones y los dafios; sin embargo, el cuerpo también es un recurso desde
el que se pueden desplegar algunas estrategias para enfrentar aquellos
momentos en los que las mujeres se encuentran cara a cara con los po-
tenciales agresores.

Algunas estrategias de afrontamiento de la violencia sexual estan
vinculadas directamente con el cuerpo. En el caso de la administracién
de anticonceptivos, es el cuerpo el que se inyecta, al que se le suminis-
tran las dosis orales, y el que experimenta los efectos secundarios de
la administracion —muchas veces indiscriminada— de anticonceptivos,
entre los cuales se encuentran el aumento de peso, dolores de cabeza,
nauseas, menstruaciones irregulares y sangrado entre periodos.

Respecto a las estrategias que se orientan a ocultar, disfrazar o em-
bellecer el cuerpo, la relacion con la corporalidad es evidente, pues el
cuerpo hara las veces de un maniqui que debe ser ataviado con la in-
tencidén de esconder las formas de un cuerpo femenino infantil o adulto,
0 que debe ser arreglado para evitar los prejuicios que persiguen a las
personas migrantes.

En los casos donde el objetivo no es evitar la violencia sexual sino so-
brevivir, el cuerpo se constituye en un valor de cambio, una moneda que
les permitird “pagar” a sus agresores. En otros casos, el cuerpo de una
mujer adulta sera el sacrificio que se ofrecera a cambio de la seguridad
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(Martinez, 2023, p. 1) o para salvaguardar el cuerpo de una hija que se
encuentra en la etapa de la infancia o la adolescencia (Manzo, 2023). En
consecuencia, el cuerpo es el espacio que, en la violencia sexual, sufre
y padece; y en las estrategias se medica, se oculta, se embellece, se
intercambia o sacrifica.
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